Профілактика кишкових захворювань

Для запобігання захворюванню на кишкові інфекції необхідно:

- дотримуватись правил особистої гігієни, у т.ч. ретельно мити руки перед приготуванням і прийманням їжі, після відвідування туалету та інших місць загального користування;

- не купувати харчові продукти в місцях несанкціонованої торгівлі;

- зберігати харчові продукти, особливо швидкопсувні, в холодильнику;

- не вживати продукти з вичерпаним терміном придатності;

- використовувати доброякісну воду з централізованих джерел або кип’ячену для пиття, приготування їжі, миття посуду;

- використовувати окремий інвентар (ножі, дошки тощо) для розробки сирих та готових продуктів;

- овочі та фрукти потрібно ретельно мити в проточній воді, не використовувати для цих цілей воду з відкритих водоймищ;

- проводити боротьбу з мухами, не допускати їх присутності в приміщеннях, де знаходяться харчові продукти та столовий посуд;

- використовувати дезінфекційні засоби для знищення збудників з оточуючих предметів;

- у місцях торгівлі харчовими продуктами необхідно виконувати правила транспортування, зберігання та реалізації продуктів, особливо швидкопсувних, дотримуватись санітарно-гігієнічного режиму.

Особи з розладами шлунково-кишкового тракту не допускаються до роботи з харчовими продуктами.

Пам’ятайте, що дотримання вказаних вимог убереже вас від захворювання.

Але, якщо ви все ж захворіли на ГКІ, необхідно негайно звернутись до лікаря. Тільки лікар може поставити правильний діагноз та призначити ефективне лікування і дієту.
